
 

THIS AND THAT 

 
Catégorie : Danse en Ligne – Niveau Débutant 
Comptes : 32 Temps - 4 Murs 
Chorégraphe : Gary Laffety (2008) 
Musiques :  Mark Chesnutt - Woman 
 
Step Right – Touch – Step Left – Touch – Side – Together – Forward - Touch 
 

1 – 2 Pied Droit à Droite, Touche pied Gauche à côté du pied Droit 
3 – 4 Pied Gauche à Gauche, Touche Pied Droit à côté du Pied Gauche 
5 – 6 Pied Droit à Droite, Pied Gauche à côté du Pied Droit 
7 – 8 Pied Droit devant, Touche Pied Gauche à côté du Pied Droit 
 
Step Left – Touch – Step Right – Touch – Side – Together – Back - Flick 
 

1 – 2 Pied Gauche à Gauche, Touche Pied Droit à côté du Pied Gauche 
3 – 4 Pied Droit à Droite, Touche pied Gauche à côté du pied Droit 
5 – 6 Pied Gauche à Gauche, Pied Droit à côté du Pied Gauche 
7 – 8 Pied Gauche derrière, Kick Droit devant 
 
Right Coaster Step – Brush – Left Step – Lock Step - Brush 
 

1 – 2 Pied Droit en arrière, Pied Gauche à côté du Pied Droit 
3 – 4 Avancer Pied Droit, Brush Gauche 
5 – 6 Avancer Pied Gauche, Pied Droit derrière Pied Gauche (en Lock) 
7 – 8 Avancer Pied Gauche, Brush avant Droit 
 
Jazz Box With ¼ Turn Right – Extended Weave 
 

1 – 2 Croisé Pied Droit devant Pied Gauche, Reculer Pied Gauche 
3 – 4 ¼ de tour à Droite, Croiser Pied Gauche devant Pied Droit 
5 – 6 Pied Droit à Droite, Croiser Pied Gauche derrière Pied Droit 
7 – 8 Pied Droit à Droite, Croiser Pied Gauche devant Pied Droit 
 
 

Recommencer avec le sourire ! 
 
 

Brush Brosser le plancher avec le pied. 
Kick Coup de pied. 
Lock Croisement serré des pieds en 1ère ou 2ème position. 

 


