
 

SIMPLY MAMBO 
“Tequila” 

 
Catégorie : Danse en Ligne – Niveau Débutant 
Comptes : 32 Temps – 4 Murs 
Chorégraphe : Val Myers & Deana Randle / Grande Bretagne (2007) 
Musiques :  The Champs – Tequila 
  Eve Sellis – Honky Tonk Town 
  Charlie Daniels Band – Southern Boy 
  The Deans – Eddie Cochran Medley 
  Bette Midler – Mambo Italiano 
 
 
Right Side Mambo – Hold – Left Side Mambo - Hold 
 

1 – 4 Mambo Rock latéral à Droite (Pied Droit à Droite avec PdC, retour PdC sur Pied Gauche, Pied Droit à 
côté du Pied Gauche), Hold 
5 – 8 Mambo Rock latéral à Gauche, Hold 
 
Right Mambo Back – Hold – Step Together Step – Hold 
 

1 – 4 Mambo Rock arrière Droit, Hold 
5 – 8 Pied Gauche devant, Pied Droit à côté du Pied Gauche, Pied Gauche devant, Hold 
 
Step Together Step – Hold – Left Mambo Forward - Hold 
 

1 – 4 Pied Droit devant, Pied Gauche à côté du Pied Droit, Pied Droit devant, Hold 
5 – 8 Mambo Rock avant Gauche, Hold 
 
Walk Back – Hold X 3 
 

1 – 2 Pied Droit derrière, Hold 
3 – 4 Pied Gauche derrière, Hold 
5 – 6 Pied Droit derrière, Hold 
7 – 8 ¼ de tour à Gauche avec Pied Gauche à Gauche, Hold 
 
 

Recommencer avec le sourire ! 
 
 
Note : Sur la musique « Tequila », à la fin des 4ème et 8ème murs lors du retour sur le mur de départ (12:00), 
The Champs chantent « Tequila ! » : Lever les deux bras en l’air et chanter aussi « Tequila !!!!!! » 
 
 

 

 

Hold Pause (Aucun mouvement). 
Mambo Rock On dépose un pied en y mettant le poids du corps (1) puis on revient sur l’autre 

pied en y transférant le poids du corps (2). 


