
 

PICK A BALL 

 
 
Catégorie : Danse en Ligne – Niveau Débutant 
Comptes : 8 Temps - 2 Murs 
Chorégraphe : Inconnu (Année inconnue) 
Musiques :  John Littleton – Pick a bale of cotton 
 
 
 
 
1 – Talon Droit devant en diagonal Droite 
 
& – Ramener Pied Droit à côté du Pied Gauche 
 
2 – Talon Gauche devant en diagonale Gauche 
 
& – Ramener Pied Gauche à côté du Pied Droit 
 
3 – Kick Pied Droit devant 
 
& – Kick Pied Droit devant 
 
4 – Pointer Pied Droit à Droite 
 
5 – Croiser Pied Droit derrière Genou Gauche (avec Slap main Droite au talon Gauche) 
 
6 – Pointer Pied Droit à Droite 
 
7 – ½ tour à Droite (en ramenant le Pied Droit à côté du Pied Gauche) 
 
8 – Stomp Pied Gauche à côté du Pied Droit 
 
 
 
 

Essaie encore … et, recommencer en gardant le sourire ! 
 
 
 

D = Droite – G = Gauche – PD = Pied Droit – PG = Pied Gauche – PdC = Poids du Corps 
 
 
 

Kick Coup de pied. 
Slap Frapper le talon avec la main opposée. 

Stomp On frapper le sol avec le pied sans y déposer le poids. 
 


