
I Choose You

Catégorie : Danse en Ligne – Niveau Débutant/
Comptes : 32 Temps - 4 Murs
Chorégraphe : Rob Fowler (ES) - Juillet 2024
Musiques : I Choose You - The Steel Drivers 

Intro: 32 comptes 

Walk R, Walk L, Rocking Chair, Walk R, Walk L, Mambo Step
1-2: Avancer PD, Avancer PG
3&4&: Rock devant du PD, Ramener PdC sur PG, Rock derrière du PD, Ramener PdC sur PG
5-6: Avancer PD, Avancer PG
7&8: Rock devant du PD, Ramener PdC sur PG, Reculer PD

L Lock Step Back, R Coaster Step, L Jazz Box Touch
1&2: Reculer PG, Lock de la jambe D devant la G, Reculer PG
3&4: Reculer PD, Poser PG à côté du PD, Avancer PD
5-6: Croiser PG devant PD, Reculer PD
7-8: Poser PG à G, Touch du PD à côté du PG

Side, Together, R Chasse, Mambo ¼ L, R Shuffle Fwd
1-2: Déplacer PD à D, Poser PG à côté du PD
3&4: Déplacer PD à D, Poser PG à côté du PD, Déplacer PD à D
5&6: Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD, Faire ¼ de tour à G en avançant PG
7&8: Avancer PD, Poser PG à côté du PD, Avancer PD (9:00)

Mambo Step, R Coaster Step, Heel Switches, Double Clap, Together
1&2: Rock devant du PG, Revenir PdC sur PD, Reculer PG
3&4: Reculer PD, Poser PG à côté du PD, Avancer PD
5&6&: Touch du talon G devant, Ramener PG à côté du PD, Touch du talon D
devant, Ramener PD à côté du PG
7&8&: Touch du talon G devant, Clap des mains deux fois (&8), ramener PG à côté du PD (9:00)

PD: Pied Droit, PG: Pied Gauche, PdC: Poids du Corps

Programme 2024 - 2025


